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DAFTAR ISI

ANALISIS POTENSI PARIWISATA OLAHRAGA BERBASIS SUMBER DAYA ALAM DI
KAB. KARIMUN PROVINSI KEP. RIAU
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PENINGKATAN KEBUGARAN JASMANI MELALUI VARIASI LATIHAN SIRKUIT DAN
OLAHRAGA AEROBIK PADA SISWA — SISWI KELAS X DI SMAN TITIAN TERAS
JAMBI

Jumesli Purba, Atri Widowati, Wawan Junresti Daya..............c.ooiiiiiiiiiiiiiiii e

PENGARUH METODE LATIHAN DAN KEKUATAN TERHADAP TENDANGAN DEPAN
PENCAK SILAT (STUDI EKSPERIMEN PADA SISWA SMA ATTAUFIK KOTA JAMBI)
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ANALISIS KEBUTUHAN BUKU SEBAGAI MEDIA PEMBELAJARAN ANATOMI
OLAHRAGA UNTUK MAHASISWA FIK UNJA
Grafitte DEChEliNe. .. .o.v ot ——

PERBEDAAN KEBUGARAN JASMANI DALAM MELAKUKAN PERMAINAN KECIL
PADA SISWI SD NEGERI 47 KOTA JAMBI
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PENGARUH METODE LATIHAN DAN KELENTUKAN TERHADAP KEMAMPUAN
SMAS DALAM PERMAINAN SEPAKTAKRAW
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PENINGKATAN HASIL BELAJAR KETERAMPILAN MENENDANG BOLA DENGAN
MENGGUNAKAN KAKI BAGIAN DALAM DENGAN METODE DEMONTRASIMukhayat
IMUKRAYAL. . .ottt et e e e e e e ettt e e et e e e e et et s

PEMETAAN SOMATOTYPE KARATE-KA KOTA PONTIANAK
Khairulnisa Balqis, Victor Gaperius Simanjuntak, Isti Dwi Puspitawati...........ccccoevevenineinrcnencnenenne.
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